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1. PARADOXUL

Am inceput sa ma gandesc la radacinile biologice ale pacii cu
zeci de ani in urma, cand ma aflam intr-o regiune indepartata
din Republica Democrati Congo. Citiva ani mai tarziu, Congo
avea sa fie o tara foarte incercata de istorie. Totusi, in 1980,
pe cind eram in luna de miere cu sotia mea Elizabeth Ross, in
padurea [turi, in Congo era liniste.

Impreuna cu Elizabeth faceam parte dintr-o echipa alcatu-
itd din doud cupluri. Sarcina noastra era aceea de a documenta
viata in rdndul a doua comunitati locale: agricultorii Lese si
culegitorii Efe. In campia Ituri se aflau satele agricultorilor
Lese, unele situate la doua zile distanti de mers de vecinii
lor. Pigmeii Efe ocupau aceeasi regiune. Cand acestia gdseau
radacini si fructe, se instalau in mijlocul padurii. In vremuri
grele, se asezau la marginea unui sat pe care il cunosteau.
Femeile Efe munceau in gradinile comunitatii Lese si primeau
in schimbul serviciilor manioc, banane si orez.

Noi traiam in colibe cu acoperis din frunze si ziduri din
chirpici, in apropierea unui sat Lese. Nu cunosteam limba
acestei comunitati, KiLese, insi cunosteam KiNgwana - o
versiune a limbii swahili - motiv pentru care puteam purta
conversatii simple cu locuitorii. Oamenii din padurea Ituri nu
stiau prea multe despre lumea exterioara, iar ,economia® lor
se baza in special pe troc. Bombele nucleare, dozele de suc si
electricitatea nu ficeau parte din experientele lor de zi cu zi.

Spatiile de locuit in care isi duceau viata culegatorii Efe si
agricultorii Lese aveau dimensiuni reduse si nu erau aproa-
pe deloc folosite pe timp de zi. Prin urmare, viata lor de la
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rasarit pana la'apus era publica, ceea ce insemna ca, pe toata
durata unei zile, puteam inregistra in voie comportamentul
acestor oameni. 1i observam, ii ascultam si 1i urmaream ori-
unde mergeau. Mancam cu ei si participam la activitati. Ca
biolog in stiinte comportamentale, care studiase cimpanzeii
si observase agresivitatea acestora, eram tot timpul atent la
posibilitatea aparitiei unor gesturi, cum ar fi inclestarea pum-
nilor sau chiar pregatirea arcurilor. Cum crescusem la tara, in
Anglia, unde chiar si tonul ridicat era o raritate — ce sd mai
vorbim de o bataie in public - mi intrebam daca formele de
agresiune erau mai vizibile in aceastd comunitate congoleza
izolata.

A fost minunat si urmaresc interactiunea sociala a locui-
torilor, dar rata de agresivitate era extrem de scazuta. Chiar si
atunci cind zeci de oameni se luptau pentru o bucata de carne
in jurul lesului unui elefant, neintelegerile se rezumau la ad-
monestari verbale. Odatd, am intalnit trei barbati inarmati,
cu carpe infisurate in jurul soldurilor, care se indreptau spre
conducatorul tribului. Acestia auzisera ca surorile lor fusese-
ra duse la o petrecere de o ruda a conducatorului, iar cei trei
barbati incercau sa impiedice eventualele agresiuni sexuale
asupra tinerelor. Ei au reusit sa salveze fetele fara si recurga
la violenta. Am auzit si povestea unui barbat Efe care isi lovise
sotia cu un bustean aprins. Fari indoiala, mai existau si alte
incidente ascunse in spatele zidurilor de chirpici, dar singure-
le nenorociri pe care le-am vazut erau rezultat al accidentelor
sau al diferitelor boli.

Prietenii nostri din padurea Ituri duceau o viata foarte
grea. Traiau strict din ceea ce cultivau sau din ceea ce gdseau
de vanat intr-o padure arida. Se confruntau cu foamete, sara-
cie, conditii de viata insalubre si sufereau de boli grave, in fata
carora medicina moderna se dovedea ineficienta. Practicile cul-
turale nu ficeau decat sa le ingreuneze viata. Isi infrumusetau
femeile cioplindu-le cu cruzime dintii. Isi aminteau ca bunicii
lor fusesera canibali. Fotografiile de pe conservele de carne
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llustrau-oameni' zdmbitori, astfel ca pigmeii glumeau cu noi
spunandu-ne ca europenii care mancau conserve erau siei ca-
nibali. Procesiunile funerare puneau in lumini valoarea celui
decedat: femeile erau judecate in functie de numarul de copii
nascuti, ceea ce le ficea demne sau nu de ofranda de sapte pui.
Chiar si cele mai simple motive de suferinti erau atribuite
vrajitoriei - sursa zilnica de teama irationala a acestor triburi.
Din multe puncte de vedere, padurea Ituri era un loc unde ori-
ce era posibil.?

Dincolo de superstitiile ciudate si de greutatile din viata
de zi cu zi, psihologia membrilor celor doua comunititi imi
era foarte familiara. Credintele irationale, saracia si practicile
medicale ciudate luau forme diferite in Anglia si Congo, dar
erau prezente in ambele tari. In esents, triburile din padurea
Ituri semédnau izbitor cu tiranii din Anglia mea natala: isi
iubeau copiii, Isi certau sotiile, isi faceau griji din cauza bar-
felor, cautau aliati, se luptau pentru putere, ficeau schimb de
informatii, se temeau de strdini, organizau petreceri si ritua-
luri, comentau destinul nedrept si, foarte rar, se mai si certau.

In mod evident, oamenii pot fi mai mult sau mai putin
violenti, in functie de contextul social in care triiesc. Statul
Congo avea un guvern central, dar, desi triburile din padu-
rea Ituri trdiau independent de puterea politica, acestea nu
erau pe deplin izolate. Pacea din comunititile Lese si Efe era
rezultatul influentelor civilizatoare din Kinshasa, capitala
indepdrtatd. Statul dispunea de forte de ordine, de exemplu.
Politistii erau majoritar barbati, rude ale sefului local (chef
de la localité). Acestia ficeau uz de putere mai mult pentru a-i
exploata pe sateni decat pentru a aplica legea. In rarele ocazii
In care paraseau posturile, politistii ajungeau in satele respec-
tive dupa o plimbare de cateva ore. Nu aveau niciodats hrana
cu ei. Asa cd gdseau un motiv neinsemnat pentru a da o amen-
di, confiscau cate o gaina pe care o mancau, apoi rdmaneau
In sat oricat era nevoie pentru a continua si sustragad hrana.
Coruptia politistilor era, desigur, respinsa, astfel ca acestia
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nu-se bucurau-de respectul oamenilor. Chiar si asa, in teo-
rie, prezenta ocazionala a politistilor in sate — politisti care
aveau anumite legituri cu guvernul - pare si fi contribuit la
temperarea acceselor spontane de furie. In termeni moderni,
am putea spune ci influentele societale au redus nivelul de
agresivitate a oamenilor din padurea Ituri.

Pentru a vedea daci acelasi fenomen se produce si in cazul
unui grup care traieste independent de orice putere politica,
trebuie si luam in calcul o societate ce nu dispune de forte de
ordine, nici de armata sau de orice alta institutie care exercitd
putere coercitiva.

Noua Guinee este unul dintre putinele locuri in care exista
mici societati care trdiesc in anarhie politica totala, fard nici
un fel de interventie din partea statului. Culturile din Noua
Guinee ne ofera informatii importante, intrucat acestea ara-
td cum se comporti oamenii care traiesc cu teama de a nu fi
atacati de grupuri vecine.

Antropologul Karl Heider a vizitat o astfel de societate.
In martie 1961, acesta s-a urcat la bordul unui mic avion de
pe coasta nordici a Noii Guinee, a zburat spre inima insulei
si a ajuns la o bariera muntoasa de mare altitudine. Totodata,
a descoperit o trecitoare si, dupa ce a traversat-o, a observat
marea vale a raului Baliem, acoperita cu vegetatie luxurianta.
Soldatii americani descoperiserd aceasta lume ascunsa, dupa
ce avionul in care se aflau aterizase fortat, in 1944. Acolo au
descoperit o comunitate alcituita din 50000 de agricultori din
tribul Dani, care traiau ca in Epoca Pietrei. Soldatii au denu-
mit aceasti comunitate Shangri-La — nume inspirat de valea
descrisa in romanul lui James Hilton Orizont pierdut (1933),
o fictiune utopicd. Viata aparent pasnica de pe paméanturile
tribului Dani nu era nici pe departe un paradis, ci un camp
de lupta.”®
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Tribul Dani a avut cel mai mare numar de victime de raz-
boi inregistrate vreodatd in sinul unei astfel de comunitati.
Uneori, Heider descoperea grupuri mici de barbati care orga-
nizauraiduri pentru a-silua prin surprindere victima. Ocazio-
nal, aveau loc si batalii: in tinutul niminui, situat intre doua
sate, aveau loc lupte de mici amploare, ce puteau culmina cu o
adevarata baie de sange, in urma careia isi puteau pierde viata
pana la 125 de sateni. Indexul victimelor (al eroilor de raz-
boi cdzuti) era comemorat prin amputarea unui deget la fete
chiar si in varsta de trei ani. In randul comunititii Dani, nu
existau femei cu mainile intacte. Cifrele lui Heider arata ca,
daca restul lumii ar fi avut un comportament similar mem-
brilor din tribul Dani, numarul de 100 de milioane de victime
inregistrate dupa razboaiele mondiale ar fi crescut pani la
incredibila cifra de doua miliarde.™

Cu toate acestea, la publicarea volumului lui Heider despre
tribul Dani, subtitlul cartii a fost Rdzboinicii pasnici. Acest
subtitlu atrage atentia asupra unui paradox uman esential.
Dincolo de haosul periodic, viata tribului din marea vale isi
merita numele de Shangri-La. Locuitorii isi cresteau porci si
plante cu hotararea specifica unui agricultor. Heider a descris
in detaliu temperamentul oamenilor, blandetea acestora si
raritatea actelor de violenta. Erau oameni pasnici si altruisti,
care traiau intr-un sistem de dependenta si sprijin reciproc.
Cand in cdminele lor nu se auzeau discutii linistite, aces-
tea erau pline de rasete si cintece. Respectul si cumpatarea
marcau interactiunile zilnice dintre oameni. C4nd nu erau in
razboi, agricultorii Dani erau simpli oameni de la tari, care
duceau vieti pasnice, fira violenta.!?

Cei din tribul Dani erau caracterizati de aceleasi insusiri
precum cei care traiau in regiunile muntoase din Noua Guinee
si care combinau pacea din sanul grupului cu asasinarea vio-
lentd a inamicilor veniti din exterior. Un alt grup guineean -
Bakatman - ocupa regiunea situata la izvoarele fluviului Fly.
Toate comunitatile Bakatman se dovedeau a fi foarte violente
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atunci cand cineva din exterior le cilca teritoriul. Conflictele
teritoriale erau atat de incrancenate, incat au dus la moartea
unei treimi din numarul total al membrilor comunitatii. Cu
toate acestea, violenta in interiorul comunitatilor era atent
controlata, iar ,crimele erau interzise®.’ La fel se intdmpla si
in bazinului fluviului Tagari (partea vestica a regiunii Papua
Noua Guinee), unde membrii tribului Huli isi terorizau inami-
cii, dar interziceau violenta in sadnul comunitatii.'* Aceste po-
poare din Papua Noua Guinee aveau sa se schimbe rapid odata
ce au intrat in contact cu misionarii din regiune si cu statul.
Cu toate acestea, inainte de interventia guvernului, oamenii
demonstrasera un lucru foarte important: chiar si in sanul
unor triburi micinate de razboaie, exista o imensa distinctie
intre ,pacea acasd“ si ,razboiul dincolo de frontiere”.

Nu sunt foarte multe regiunile in care au existat triburi
similare, care si poatd fi analizate de antropologi din per-
spectiva societdtilor neafectate de interventia statului.
Antropologul Napoleon Chagnon a studiat tribul Yanomamy,
din Venezuela, vreme de 30 de ani, incepand cu anii 1960.%°
Acesta a descoperit o caracteristicd aseminatoare triburilor
sus-mentionate. In ciuda ratei de violentd letald in cadrul
interactiunilor dintre sate, in sanul comunitatilor, chiar si in
cazul acestor oameni pe care Chagnon ii caracteriza ca fiind
feroce®, familiile traiau ,foarte pasnic®, iar asa-zisele conflic-
te luau forma unor dueluri formale.*®

Antropologii Kim Hill si Magdalena Hurtado au observat
o serie de conflicte intergrup intre vanitorii-culegatori Aché
din Paraguay, la putin timp dupi ce un grup Aché s-a instalat
in sediul unei societati misionare. Membrii acestui trib tra-
geau cu arcul si atacau cu arme de vinatoare pe oricine le calca
teritoriul. Asadar, rata deceselor era foarte ridicata. Totusi, in
cei 17 ani petrecuti studiind tribul Aché - inclusiv peregri-
narile acestora prin padure — Hill si Hurtado nu au remarcat
aproape deloc conflicte violente in sdnul grupului.”’
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Cu secole in urmad, in timpul Marilor descoperiri geogra-
fice, navigatorii europeni au intrat in contact cu societati in-
dependente, in diferite regiuni ale lumii, inclusiv in America.
Marc Lescarbot, avocat, scriitor sipoet, este un prim exemplu.
El a petrecut un an in mijlocul amerindienilor Mi’kmaq din
estul Canadei, in perioada 1606-1607. Lescarbot a identificat
in randul acestora acte de canibalism, lacomie si cruzime, dar
si o serie de virtuti. Membrii tribului Mi’kmaq intrau rareori
in conflict. ,In ceea ce priveste dreptatea, acestia nu aveau
nici o lege..., insd Natura i-a Invatat un lucru important -
acela ca nu trebuie si-l jignesti pe cel de langa tine. Agadar,
certurile erau foarte rare in sanul comunitatii.“ Observatiile
lui Lescarbot se vor dovedi a fi extrem de influente, in sen-
sul ¢, in scrierile sale, acesta a formulat conceptul de ,nobil
salbatic” - un simbol al bunitatii innascute — care avea sa fie
foarte popular in Anglia secolului al XIX-lea. Ideea de ,nobil
salbatic” este asociata cu filosofia lui Rousseau, desi acesta nu
a utilizat niciodata un asemenea concept. Rousseau nu credea
cd oamenii sunt in esentd buni, asa cum se considera despre
el, in general. Intr-adevir, daci e si ne lusm dupi etnomuzi-
cologul Ter Ellingson si dupi teoria sa despre ,nobilul silba-
tic, viziunea cinica despre natura umani a lui Rousseau nu se
potriveste deloc cu natura nobilului salbatic.*®

Lescarbot a fost unul dintre numerosii specialisti impre-
sionati de pacea care domnea in sanul micilor societiti. La
sfarsitul secolului al XVII-lea, potrivit lui Gilbert Chinard,
»sute de calitori au remarcat, in trecere, bunatatea popoarelor
primitive”. ,Bunatatea” aceasta nu se aplica decat celor care
trdiau in aceeasi societate.’® In 1929, antropologul Maurice
Davie a ajuns la o concluzie care rimane valabila si astizi: oa-
menii erau la fel de buni cu cei din comunitatea lor pe cat erau
de necrutatori cu ceilalti.

Existd doua coduri ale moralei, doua seturi de atitudini,
unul pentru membrii aceluiasi grup si altul pentru cei din
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exterior; ambele coduri au aceleasi‘obiective. Este permis
si-iucizi pe cei din exterior, e permis sa te razbunipeei, sile
furi femeile si sa subjugi sclavii, ins&, in interiorul propriu-
lui grup, aceste comportamente nu pot fi permise, pentru ca
ar produce discordie si ar slabi coeziunea. Fiecare membru
din tribul Sioux trebuie si ucidd un om pentru a-si dovedi
curajul, iar membrii triburilor Dyak trebuie si procedeze la
fel inainte si se poatd casatori. Totusi, cum sustinea Taylor,
»in tribul Sioux, omuciderea este considerata o infractiune,
cu exceptia cazului in care aceasta este rezultatul unei
razbunari; iar membrii triburilor Dyak pedepsesc crima...
Nu numai ci uciderea cu singe rece in plin rizboi este un
comportament virtuos, in plus, legea straveche sustine ca
uciderea unui membru din propriul trib si uciderea unui
strain sunt crime de naturi diferite.“?

Distinctia intre modul in care oamenii se comporta in raz-
boi sau acasid este foarte cunoscutd in randul soldatilor din
tarile industrializate. Razboiul Civil Spaniol din 1936 a fost
extrem de violent. George Orwell a fost voluntar si isi petrecea
saptamanile traind ororile de pe campul de lupta, iar la sfarsit
de saptimana se intorcea la sotia sa. Trecerea de la un mediu la
altul era ,brutali si coplesitoare®. In Barcelona, la mica distanta
de haosul razboiului, ,barbatii grasi si prosperi, femeile elegan-
te si maginile elegante umpleau strazile“. In Tarragona, ,viata
simpla a locuitorilor din acest oras maritim se desfasura aproa-
pe netulburata“.?

Din pidurea Ituri si din regiunile muntoase din Noua
Guinee pana in orice alt colt al lumii, se observa aceleasi ti-
pare comportamentale. Indiferent daca viata lor este distrusa
de razboi dincolo de asezirile lor, oamenii pot fi izbitor de
pasnici la ei acasa. Experienta pe care am trdit-o in Congo
pare sa fie regula generali a speciei noastre.
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Dintr-o perspectiva comparativa, rata de agresiune fizica intre
oameni la ei ,acasa” poate fi scazuta. Totusi, din perspectiva
morald, aceasta este mai ridicata decat ne-am dori. Psihologul
evolutionist Steven Pinker, printre altii, a identificat, in ulti-
mul mileniu, o scidere a ratei probabilitatii de a muri in urma
violentelor in numeroase tari din lume. Ar trebui si fim re-
cunoscatori pentru ca s-a ajuns la o asemenea tendinta. Fari
indoiala, pentru milicane de oameni viata ar fi mai placuta
daca aceasta rata va continua si scada.??

Cu toate acestea, din perspectiva evolutionista, rata agre-
sivitatii umane in rdndul societatilor este deja foarte scazuta.
Intrucat cimpanzeii sunt cele mai apropiate rude ale omului,
comparatia este grditoare. Cimpanzeii nu sunt ca oamenii.
O zi petrecuta in preajma lor iti ofera ocazia de a vedea ur-
madriri intre membri, uneori chiar lovituri si urlete de spai-
ma. In fiecare luna, poti vedea cimpanzei raniti. Alituri de
primatologii Martin Muller si Michael Wilson, am cuantificat
diferentele intre grupurile normale de cimpanzei si un trib
relativ violent de aborigeni din Australia, care, de curdnd, au
Incetat sa mai vaneze si s se mai stranga impreuna. In randul
australienilor, dezintegrarea sociali si alcoolismul erau consi-
derate cauzele principale ale cresterii ratei de agresiune fizica
la niveluri foarte mari. Totusi, chiar si in comparatie cu un
grup violent de oameni, cimpanzeii s-au dovedit a fi de mii de
ori mai agresivi. Diferentele de frecventa dintre luptele intre
cimpanzei si cele intre oameni sunt uriase.”?

Maimutele bonobo sunt cealalta specie inrudita cu oame-
nii, 0 maimutd similara cu o reputatie mult mai pasnica decat
cimpanzeii. Totusi, nici maimutele bonobo nu sunt complet
neagresive. Un studiu recent a aritat ca masculii prezinti o
agresivitate care poate fi calculata drept jumatate din cea ma-
nifestata de cimpanzei, in vreme ce femelele bonobo sunt mult
mai agresive decat femelele cimpanzeu. Asadar, desi masculii
bonobo sunt mai putin violenti decit cimpanzeii, rata de
agresivitate la ambele specii este mult mai ridicata decat in
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randll oamenilor. In'mare, agresivitatea fizici in randul oa-
menilor are loc intr-o proportie mai mica de 1% din frecventa
inregistratd in randul speciilor inrudite. In comparatie cu
maimutele, omul este o specie cu adevarat pasnica.*

Ideea potrivit cireia oamenii sunt, in general, exceptional de
pasnici in interiorul propriilor comunitdti este o afirmatie
importanta, care ar trebui studiata cu atentie. Statisticile care
sustin aceasta teorie par irefutabile. Se prea poate ca in SUA
si aibi loc atacuri armate in scoli, dar frecventa acestora este
scazuta in comparatie cu violenta din rdndul cimpanzeilor si
al maimutelor bonobo. Totusi, ce putem spune despre violenta
domestica?

Chiar si in interiorul unei societdti pasnice cum este cea a
vaniatorilor-culegitori Kung San din Botswana, cunoscuti si
sub denumirea de Ju'hoansi, actele de violenta domesticd nu
sunt foarte rare. Mai mult decat atit, aceasta forma de agre-
siune nu este tot timpul inregistratd si documentatd. Primii
navigatori si antropologi erau barbati proveniti din societati
patriarhale. Agresarea sotiei are loc in privat, departe de ochii
antropologilor. Oare frecventa cu care barbatii isi agreseaza
sotiile submineaza teoria potrivit careia oamenii sunt in mod
exceptional pasnici in comunitate? In raport cu violenta mas-
culini asupra femeilor, cum se pozitioneaza oamenii fata de
celelalte primate??®

Desigur, agresarea sotiilor — sau, in termeni generali, a
partenerului intim - este un fenomen des intalnit. In 2005, un
studiu condus de Organizatia Mondiala a Sanatatii cu privire
la violenta domestici a scos la lumina date stiintifice obtinute
de la 24000 de femei din zece tari diferite.?® Violenta fizica
include palmuirea, impingerea, lovirea cu pumnii, tararea,
sugrumarea, arderea si chiar amenintarea cu arma. La oras,
procentul femeilor care au raportat agresiuni fizice era in me-
die de 31%, in Japonia 13% si in Peru 49%. In zonele rurale,
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